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Comencem jugant?
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Sobre les propietats 
dels licors... 
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De quins licors parlarem?
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Ratafia
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La ratafia, patrimoni cultural català

« Veig brivalls àgils de mans,
pugilats de pesos- mosca,
feinotes d'amor de fosca,
tavernes al bany maria
pel baf de tertulians,
bevedors de Ratafia »

Salvador Espriu
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Les 100 herbes de la ratafia

Font: Confraria de la Ratafia ratafia.cat / Espai Can Mir espaicanmir.cat
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Característiques de les herbes de la ratafia

Nota: Quina part de la planta cal posar 

a la ratafia?

De totes posarem les fulles, tret que no 

sõindiqui entre par¯ntesis que hi posem 

lõarrel, la llavor, la branca o la tija.

(flor) = només la flor

(i flor) = la fulla i la flor

(fruit) = només el fruit

(i fruit) = la fulla i el fruit

(flor i fruit) = la flor i el fruit

HERBES QUE FAN OLOR

Å alfàbrega (i flor)

Å calèndula (flor)

Å camamilla (flor)

Å camamilla de muntanya o espernallac (i flor)

Å cap dõase o tomany² (flor)

Å clavells de bosc (flor)

Å coriandre (fruit)

Å donzell (i flor)

Å espígol o lavanda (flor)

Å espernallac (flor)

Å eucaliptus (i fruit)

Å falsa àrnica

Å farigola (i flor)

Å fonoll (i fruit)

Å ginesta (flor)

Å herba del traïdor (i flor)

Å herba del traïdor dolça o lligabosc o xuclamel (flor)

Å llimoner (i fruit)

Å magraner (flor)

Å marduix (i flor)

Å orenga (i flor)

Å pericó o herba de Sant Joan o hipèric (flor)

Å romaní (i flor)

Å rosa de bosc (flor)

Å ruda

Å sàlvia (i flor)

Å sajolida (i flor)

Å saüc (i flor)

Å taronger (flor i fruit)

Å te de roca (i flor)

Å til·la (flor)

HERBES QUE APORTEN DOLÇOR

Å hisop (flor)

Å marialluïsa

Å menta 

Å menta blanca 

Å menta de xocolata 

Å nepta 

Å poniol (i flor)

Å regalèssia (arrel)

Å tarongina 

ALTRES PLANTES

Å arç blanc (flor)

Å blet de paret o parietària (i flor)

Å borratja (flor)

Å brot de pi blanc (per fer -la menys espessa)

Å card (flor)

Å cibulet (i flor)

Å comí (llavor)

Å dent de lleó (i flor)

Å esbarzer (1 brot florit)

Å escabiosa (i flor)

Å esparreguera 

Å freixa (fulles)

Å galzeran o boix mascle

Å ginebró (fruit)

Å llentiscle (i flor)

Å murta (i flor) 

Å olivera

Å orella dõos (i flor)

Å ortiga

Å rementerola (i flor)

Å romeguera

HERBES QUE ESPESSEIXEN

Å cua de cavall (tiges)

Å llorer

Å malva (flor)

Å plantatge de fulla ampla

Å plantatge de fulla estreta

ESPÈCIES

Å canyella (1 branca)

Å cardamom (uns quants grans)

Å claus (3), anet, (branca), anís (2)

Å nou moscada (1)

Å cafè (en grans o líquid)

FRUITA

Å cireres o nespres (un parell)

Å llimona (1 pela)

Å taronja (1 pela)
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Com conèixer les herbes
El nom científic en llatí ajuda a conèixer-les.

- Pericó  o herba de Sant Joan: Hypericum perforatum

- Salvia officinalis: ôsalvareõ (salvar) i ôofficinalisõ (planta medicinal)

- Nepta  (Nepeta cataria): ônepaõ escorpíi ôcatariaõ cua de gat)

- Escabiosa. Del llatí Scabiosus= sarna (la flor la tractava)

- Tarongina /Melissa: Melissa officinalis

- Donzell : Artemisia absinthium

- Orella dõos: Ramonda myconi

I també el nom en català o castellà.

- Salicària (Lythrum salicaria): o trencadella o estronca-culs.

- Rosa silvestre (Rosa canina): o roser caní o grataculs.

- Marxívol o hierba de los ballesteros (esp.). NO LA USEM.

Collint sàlvia 
en el Tacuinum 
Sanitatis (1531)

Hypericum 
perforatum
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Herbes extres per a la ratafia: te de roca 2/3
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Herbes extres per a la ratafia: cibulet 3/3
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Ratafia. Recepta clàssica
Nous: 10 nous aixafades per litre dõalcohol/aiguardent.

Herbes: macerar les nous amb les herbes que trobem, 

tenint en compte que algunes fan olor, algunes endolceixen 

i unes altres espesseixen.

Damajoana o recipient : posar-hi nous, herbes i alcohol/aiguardent 

a macerar durant un mínim de 30 dies.

Barreja : en acabat, cal filtrar la ratafia i barrejar-la amb lõalm²var/xarop.

Ampolla o bota : podem optar per posar-la en bota i deixar la ratafia reposar més temps 

o bé embotellar -la directament. 

Filtratge : lõhaurem de filtrar diversos cops perqu¯ quedi transparent.

Proporció alcohol/almívar : per cada litre dõalcohol posar-hi 2-2,5 litres dõaigua.

Almívar/xarop : a lõaigua hi desfem el sucre, a ra· de 600 grams de sucre o un xic m®s per 

litre dõalcohol/aiguardent.
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Alquímia en una damajoana o garrafa
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La Ratafia, el Catxoflino dels licors
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De la maceració...
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Al punt per colar
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Ratafia. Receptes antigues 1/2

1790

1844

1842
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192?

189?

Ratafia. Receptes antigues 2/2

Prat de la Riba

Família 

Masclans


