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La ratafia, patrimoni cultural catala

« Veig brivalls agils de mans,
pugilats de pesos- mosca,
feinotes d'amor de fosca,
tavernes al bany maria
pel baf de tertulians,
bevedors de Ratafia »

Salvador Espriu




Les 100 herbes de la rate

PART QUE

PART QUE

PART QUE
NOM NOM CIENTIFIC | PROPIETATS UTILITZEM
Alfabrega Ocimum basilicum | Digestiva, colics Flor / fulla
Anis estrellat Iicium verum Aromatica Fruit
Berbena Verbena Antiséptica renal Flor / fulla
chamaedrifolia Antiinflamatoria
Blet de paret Parietaria officinalis Anticefaigia Flor / fulla
Refrescant
Camamilla Matricaria recutita Digestiva Flor
Antiemética
Camamilla de Santolina Laxant Flor / fulla
muntanya h cypani Depurat
Purgant
Tranquil litzant
Canyelia Cinnamomum Antiespasmddica Escorga
camphora Antibacteriana
Antiinflamatéria
Antioxidant
| Cap d'ase c 5P Hipogh Fior
Clavell d'espécie | Syzygyum Flor
aromaticum
Comi Cuminum cyminum Estomacal Llavor
Adipsica
Coriandre Coriandrum sativum | Digestiu Fruit
Antifiatulent
Cua de cavall Equisetum arvense | Dilrética Tija
Donzell Artemisia absinthium | Contra els oxiQrs Flor / fulla
Antihelmintica
Escabiosa Scabiosa ﬁnﬂennrnl Flor / fulla
Xarampio
Furbncols
Espigol Lavandula latifolia Anticefalica Flor
Calmant
Estragd Artemisia Part aéria
dracunculus Camminativa
Eucaliptus Eucalyptus globulus | Anticatarral Fruit / fulla
Descongestiva
pulmonar
Farigola Thymus vulgaris Hipertensiva Flor / fulla
Sedant
Anticatarral
Digestiva
Fonoll Foeniculum vulgare { Estomacal Fruit / fulla
Antifiatulent
Digrética
Ginebré Juniperus communis | Anticatarral Fruit
Antiasmatica
Ginesta Spartium j Digestiy Flor

NOM NOM CIENTIFIC PROPIETATS UTILITZEM

Gingebre Zingiber officinale Antioxidant Arrel
Refredats

Herba del traidor | Prunelia vuigaris Flor / fulla
. Fulla / tija

Herba fetgera Vincetoxicum nigrum

Herba pedrera Lithospermum Antilitiasica renal Fruit

officinale

Herba renaria Hemiaria glabra Antidiarreica Flor
Didrética
De, sanguinia |
Antiséptica Flor

Hiperic e AN
Anal

Hisop Hyssopus officinalis | Anticatarral Flor
Descongestiva
pulmonar
Antitussigen

Lientiscle Pistacia lentiscus Antigripal Flor / fulla

Lligabosc Lonicera Antiséptica intestinal | Flor

iclymenum

Llimoner Citrus x limon Antiobesitat Fruit / fulla
Antiséptica
Bucofaringica

Llor Laurus nobilis Tranquil-litzant Fulla
Digestiva _

Magnolia Magnolia grandiflora mmmm Pétals

M

Malva Malva sylvestris Anticatarral Flor
Antitussigen
Laxant
Anticefalica

Malvi Althaea officinalis Anticatarral Arrel
Anlitussigen

== Antireumatica

Marduix Origanum majorana | Digestiva Flor / fulla
Antiinsomni

Marialluisa Lippia triphylia Digestiva Fulla
Analgésica menstrual
Refrescant

Matafaluga Pimpinelia anisum Antiflatulenta Fruit
Aromatica

Menta Mentha spicata Digestiva Fulla

Menta americana | Mentha Digestiva Fulla
Hepatoprotectora

Menta de riu Mentha aquatica Digestiva Fulla
Hepatoprotectora

Menta piperita Mentha piperita Hepatoprotectora Fulla
Antiflatulenta
Antitusigen
Tonica

Font: Confraria de la Ratafia ratafia.cat / Espai Can Mir espaicanmir.cat
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NOM NOM CIENTIFIC | PROPIETATS UTILITZEM
Milfulles Achillea millefolium Anticatarral Flor
Digestiva
Antihipertensiva
Murta Myrtus communis Bronquitis Flor / fulla
Refredats
Prostalitis
Nepta Nepeta cataria Treanquil-litzant Flor
Digestiva
Colics
Nou Juglans regia He| Fruit
Nou moscada Myristica fragrans Antiflatulenta Llavor
Hipocondria
Analgésica menstrual
Olivera Olea europaea Antihipertensiva Fulla
Orella d'és Ramonda myconi Anticatarral Flor / fulla
Antigripal
Orenga Origanum vulgare Digestiva Flor / fulla
Antiasmatica
Anticatarral
Detiiean
Plantatge ample Plantago major Antiuricémica Fulla
Refrescant
Didrética
Hepatoprotectora
Plantatge estret Plantago lanceolata Antiuricémica Fulla
Refrescant
DiOrética
Hepatoprotectora |
Poniol Mentha pulegium Anticatarral Flor / fulla
Antidiarreica
Digestiva
Hepatoprotectora
Regaléssia Glyzymhiza glabra Antiacid Arrel
Refredats
Antidepressiva
Antiinflamatoria
Digestiva
Rementerola Satureja calamintha | Anti Flor / fulla
Romani Rosmarinus Anticatarral Flor / fulla
officinalis Digestiva
Antimigranycsa
Rosa Rosa i Flor
dermatologica
Ruda Ruta chalepensis Digestiva Fulla
Anticonceptiva
Abortiva
Sajolida Satureja Est | Flor / fulla
Salsa pastor Thymus serpyllum Anticatarral Flor / fulla
Digestiva
Estomacal
Salvia Salvia officinalis | Sedant Flor / fulla
Digestiva
Hipertensiva
Descongestiva
Depurativa
Didrética
Sailc (flor de) Sambucus nigra Analgésica Flor / fulla
Antiinflamatoria
Antiséplica
Taronger Citrus x sinensis Tranquil-litzant Fruit / fulla
Estomacal
Carminatiu
Tarongina Melissa officinalis Digestiva Fulla
Sedant
Til-la Tilia platyphylios Sedant Flor
Tomanyi Lavandula stoechas | Anticatarral Flor
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Caracteristigues de les herbes de la ra

HERBES QUE FAN OLOR

Aalfabrega (i flor)

Acaléndula (flor)

Acamamilla (flor)

Acamamilla de muntanya o espernallac (i flor)

Acap déase o tomany?2 (flor)

Aclavells de bosc (flor)
Acoriandre (fruit)
Adonzell (i flor)

Aespigol o lavanda (flor)
Aespernallac (flor)
Aeucaliptus (i fruit)
Afalsa arnica

Asarigola (i flor)

Afonoll (i fruit)

Aginesta (flor)

Aherba del traidor (i flor)
Aherba del traidor dolca o lligabosc o xuclamel (flor)
Allimoner (i fruit)
Amagraner (flor)
Amarduix (i flor)
Aorenga (i flor)

Apericé o herba de Sant Joan o hipéric (flor)
Aromani (i flor)

Arosa de bosc (flor)
Aruda

Asalvia (i flor)

Asajolida (i flor)

Asaiic (i flor)

Ataronger (flor i fruit)
Ate de roca (i flor)

Atil-1a (flor)

HERBES QUE APORTEN DOLCOR
Anisop (flor)

Amarialluisa

Amenta

Amenta blanca

Amenta de xocolata

Anepta

Aponiol (i flor)

Aregaléssia (arrel)

Atarongina

ALTRES PLANTES

Aarc blanc (flor)

Ablet de paret o parietaria (i flor)
Aborratja (flor)

Abrot de pi blanc (per fer-la menys espessa)
Acard (flor)

Acibulet (i flor)

Acomi (llavor)

Adent de lleé (i flor)

Aesbarzer (1 brot florit)
Aescabiosa (i flor)
Aesparreguera

Afreixa (fulles)

Agalzeran o boix mascle
Aginebré (fruit)

Allentiscle (i flor)

Amurta (i flor)

Aolivera

Aorell a déos (i flor
Aortiga

Arementerola (i flor)

Aromeguera

HERBES QUE ESPESSEIXEN
Acua de cavall (tiges)

Allorer

Amalva (flor)

Aplantatge de fulla ampla
Aplantatge de fulla estreta

ESPECIES

Acanyella (1 branca)

Acardamom (uns quants grans)
Aclaus (3), anet, (branca), anis (2)
Anou moscada (1)

Acafé (en grans o liquid)

FRUITA

Acireres o nespres (un parell)
Allimona (1 pela)

Ataronja (1 pela)

Nota: Quina part de la planta cal posar
a la ratafia?

De totes posarem les fulles, tret que no
sO6indiqui entre pafr ni
|l darrel, la |l avor] [

(flor) = només la flor

(i flor) = la fulla i la flor
(fruit) = només el fruit

(i fruit) = la fulla i el fruit
(flor i fruit) = la flor i el fruit
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Com coneixer les herk

El nom cientific en llati ajuda a coneixerles.

| també el nom en catala o castella.

Collint salvia [ m—-
en el Tacuinum!
Sanitatis (1531)

Perico o herba de Sant Joan:Hypericum perforatum |
Salvia officinalis: salGared ( s adffieinalisd (1 pléant a
Nepta (Nepeta cataria) nepadescorpii 0 c @uadergatla 0
Escabiosa. Del llati Scabiosus= sarna (la flor la tractava)
Tarongina /Melissa: Melissaofficinalis

Donzell : Artemisia absinthium

Or el | aRardobdasyconi

Salicaria (Lythrum salicaria): o trencadella o estroncaculs.
Rosa silvestre (Rosa canina): o roser cani o grataculs.
Marxivol o hierba de los ballesteros (esp.). NO LA USEM.
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Ratafia. Recepta class

Nous: 10 nous ai xafades per | itre

Herbes: macerar les nous amb les herbes que trobem,

tenint en compte que algunes fan olor, algunes endolceixen
| unes altres espesseixen.

Damajoana o recipient : posar-hi nous, herbes i alcohol/aiguardent
a macerar durant un minim de 30 dies.

Barreja: en acabat, cal filtrar la ratafia i barrejarl a amb | 6al m2 var/ xarc

Ampolla o bota : podem optar per posar-la en bota i deixar la ratafia reposar mes temps
0 bé embotellar-la directament.

Filtratge : | Ohaurem de filtrar diversos cops pe
Proporcio alcohol/almivar : per cada |1 thm22 ,d% all ictorheod doa
Almivar/xarop : a | 6ai gua hi desfem el sucre, a r

| 1tre dobéal cohol/ aiguardent
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Alguimia en una damajoana o g
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De la maceracio”..
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Al punt per colar
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Ratafla. Receptes antigues

1897
Prat de la Riba

1927?

Familia
Masclans




