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DE QUINS LICORS PARLAREM?
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LA RATAFIA, PATRIMONI CULTURAL CATALA
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LES 100 HERBES DE LA RATAFIA

PART QUE

PART QUE
NOM NOM CIENTIFIC | PROPIETATS UTILITZEM
Alfabrega Ocimum basilicum | Digestiva, colics Flor / fulla
Anis estrellat Iicium verum Aromatica Fruit
Berbena Verbena Antiséptica renal Flor / fulla
chamaedrifolia Antiinflamatoria
Blet de paret Parietaria officinalis Anticefaigia Flor / fulla
Refrescant
Camamilla Matricaria recutita Digestiva Flor
Antiemética
Camamilla de Santolina Laxant Flor / fulla
muntanya h cypani Depurat
Purgant
Tranquil litzant
Canyelia Cinnamomum Antiespasmddica Escorga
camphora Antibacteriana
Antiinflamatéria
Antioxidant
| Cap d'ase c 5P Hipogh Fior
Clavell d'espécie | Syzygyum Flor
aromaticum
Comi Cuminum cyminum Estomacal Llavor
Adipsica
Coriandre Coriandrum sativum | Digestiu Fruit
Antifiatulent
Cua de cavall Equisetum arvense | Dilrética Tija
Donzell Artemisia absinthium | Contra els oxiQrs Flor / fulla
Antihelmintica
Escabiosa Scabiosa ﬁnﬂennrnl Flor / fulla
Xarampio
Furbncols
Espigol Lavandula latifolia Anticefalica Flor
Calmant
Estragd Artemisia Part aéria
dracunculus Camminativa
Eucaliptus Eucalyptus globulus | Anticatarral Fruit / fulla
Descongestiva
pulmonar
Farigola Thymus vulgaris Hipertensiva Flor / fulla
Sedant
Anticatarral
Digestiva
Fonoll Foeniculum vulgare { Estomacal Fruit / fulla
Antifiatulent
Digrética
Ginebré Juniperus communis | Anticatarral Fruit
Antiasmatica
Ginesta Spartium j Digestiy Flor

NOM NOM CIENTIFIC PROPIETATS UTILITZEM

Gingebre Zingiber officinale Antioxidant Arrel
Refredats

Herba del traidor | Prunelia vuigaris Flor / fulla
. Fulla / tija

Herba fetgera Vincetoxicum nigrum

Herba pedrera Lithospermum Antilitiasica renal Fruit

officinale

Herba renaria Hemiaria glabra Antidiarreica Flor
Didrética
De, sanguinia |
Antiséptica Flor

Hiperic e AN
Anal

Hisop Hyssopus officinalis | Anticatarral Flor
Descongestiva
pulmonar
Antitussigen

Lientiscle Pistacia lentiscus Antigripal Flor / fulla

Lligabosc Lonicera Antiséptica intestinal | Flor

iclymenum

Llimoner Citrus x limon Antiobesitat Fruit / fulla
Antiséptica
Bucofaringica

Llor Laurus nobilis Tranquil-litzant Fulla
Digestiva _

Magnolia Magnolia grandiflora mmmm Pétals

M

Malva Malva sylvestris Anticatarral Flor
Antitussigen
Laxant
Anticefalica

Malvi Althaea officinalis Anticatarral Arrel
Anlitussigen

== Antireumatica

Marduix Origanum majorana | Digestiva Flor / fulla
Antiinsomni

Marialluisa Lippia triphylia Digestiva Fulla
Analgésica menstrual
Refrescant

Matafaluga Pimpinelia anisum Antiflatulenta Fruit
Aromatica

Menta Mentha spicata Digestiva Fulla

Menta americana | Mentha Digestiva Fulla
Hepatoprotectora

Menta de riu Mentha aquatica Digestiva Fulla
Hepatoprotectora

Menta piperita Mentha piperita Hepatoprotectora Fulla
Antiflatulenta
Antitusigen
Tonica

Font: Confraria de la Ratafia ratafia.cat / Espai Can Mir espaicanmir.cat

‘Recuperem els licors tradicionals!’ - Ardenya (Sant Amanc / Sant Feliu de Guixols) —

PART QUE
NOM NOM CIENTIFIC | PROPIETATS UTILITZEM
Milfulles Achillea millefolium Anticatarral Flor
Digestiva
Antihipertensiva
Murta Myrtus communis Bronquitis Flor / fulla
Refredats
Prostalitis
Nepta Nepeta cataria Treanquil-litzant Flor
Digestiva
Colics
Nou Juglans regia He| Fruit
Nou moscada Myristica fragrans Antiflatulenta Llavor
Hipocondria
Analgésica menstrual
Olivera Olea europaea Antihipertensiva Fulla
Orella d'és Ramonda myconi Anticatarral Flor / fulla
Antigripal
Orenga Origanum vulgare Digestiva Flor / fulla
Antiasmatica
Anticatarral
Detiiean
Plantatge ample Plantago major Antiuricémica Fulla
Refrescant
Didrética
Hepatoprotectora
Plantatge estret Plantago lanceolata Antiuricémica Fulla
Refrescant
DiOrética
Hepatoprotectora |
Poniol Mentha pulegium Anticatarral Flor / fulla
Antidiarreica
Digestiva
Hepatoprotectora
Regaléssia Glyzymhiza glabra Antiacid Arrel
Refredats
Antidepressiva
Antiinflamatoria
Digestiva
Rementerola Satureja calamintha | Anti Flor / fulla
Romani Rosmarinus Anticatarral Flor / fulla
officinalis Digestiva
Antimigranycsa
Rosa Rosa i Flor
dermatologica
Ruda Ruta chalepensis Digestiva Fulla
Anticonceptiva
Abortiva
Sajolida Satureja Est | Flor / fulla
Salsa pastor Thymus serpyllum Anticatarral Flor / fulla
Digestiva
Estomacal
Salvia Salvia officinalis | Sedant Flor / fulla
Digestiva
Hipertensiva
Descongestiva
Depurativa
Didrética
Sailc (flor de) Sambucus nigra Analgésica Flor / fulla
Antiinflamatoria
Antiséplica
Taronger Citrus x sinensis Tranquil-litzant Fruit / fulla
Estomacal
Carminatiu
Tarongina Melissa officinalis Digestiva Fulla
Sedant
Til-la Tilia platyphylios Sedant Flor
Tomanyi Lavandula stoechas | Anticatarral Flor

i Graells i Costa — 24.05.2025 - CCO



9

CARACTERISTIQUES DE LES HERBES DE LA RATAFIA

HERBES QUE FAN OLOR
« alfabrega (i flor)

e calendula (flor)

e camamilla (flor)

* camamilla de muntanya o espernallac (i flor)
* cap d'ase o tomanyi (flor)
* clavells de bosc (flor)

e coriandre (fruit)

* donzell (i flor)

* espigol o lavanda (flor)

* espernallac (flor)

* eucaliptus (i fruit)

» falsa arnica

« farigola (i flor)

e fonoll (i fruit)

* ginesta (flor)

* herba del traidor (i flor)

* herba del traidor dolca o Iligabosc o xuclamel (flor)

e [limoner (i fruit)

* magraner (flor)

e marduix (i flor)

* orenga (i flor)

* pericd o herba de Sant Joan o hipeéric (flor)
e romani (i flor)

* rosa de bosc (flor)

* ruda

« salvia (i flor)

* sajolida (i flor)

e salic (i flor)

« taronger (flor i fruit)
e te de roca (i flor)

e til-la (flor)

HERBES QUE APORTEN DOLCOR
* hisop (flor)

* marialluisa

* menta

* menta blanca

* menta de xocolata

* nepta

* poniol (i flor)

* regalessia (arrel)

* tarongina

ALTRES PLANTES

* arc blanc (flor)

* blet de paret o parietaria (i flor)
* borratja (flor)

* brot de pi blanc (per fer-la menys espessa)
e card (flor)

* cibulet (i flor)

e comi (llavor)

e dent de lled (i flor)

* esbarzer (1 brot florit)
* escabiosa (i flor)

* esparreguera

* freixa (fulles)

* galzeran o boix mascle
* ginebro (fruit)

* llentiscle (i flor)

e murta (i flor)

* olivera

« orella d'os (i flor)

* ortiga

e rementerola (i flor)

* romeguera

HERBES QUE ESPESSEIXEN
* cua de cavall (tiges)

* llorer

» malva (flor)

* plantatge de fulla ampla

* plantatge de fulla estreta

ESPECIES

* canyella (1 branca)

» cardamom (uns quants grans)
« claus (3), anet, (branca), anis (2)
* nou moscada (1)

+ cafe (en grans o liquid)

FRUITA

* cireres o nespres (un parell)
* llimona (1 pela)

* taronja (1 pela)

Nota: Quina part de la planta cal posar
a la ratafia?

De totes posarem les fulles, tret que no
s'indiqui entre paréntesis que hi posem
larrel, la llavor, la branca o la tija.

(flor) = nomeés la flor

(i flor) = la fulla i la flor
(fruit) = només el fruit

(i fruit) = la fulla i el fruit
(flor i fruit) = la flor i el fruit

‘Recuperem els licors tradicionals!’ - Ardenya (Sant Amanc / Sant Feliu de Guixols) - Jordi Graells i Costa — 24.05.2025 - CCO



COM CONEIXER LES HERBES _ Colint salvia

Sanitatis (1531)

El nom cientific en llati ajuda a coneixer-les.

- Perico o herba de Sant Joan: Hypericum perforatum
- Salvia officinalis: 'salvare’ (salvar) i ‘officinalis’ (planta medicinal)
- Nepta (Nepeta cataria): ‘nepa’ escorpi i ‘cataria’ cua de gat)
- Escabiosa. Del llati Scabiosus = sarna (la flor la tractava)

- Tarongina/Melissa: Melissa officinalis

- Donzell: Artemisia absinthium

- Orella d’'os: Ramonda myconi

| també el nom en catala o castella.

- Salicaria (Lythrum salicaria): o trencadella o estronca-culs.
- Rosa silvestre (Rosa canina): o roser cani o grataculs.

- Marxivol o hierba de los ballesteros (esp.). NO LA USEM.

‘Recuperem els licors tradicionals!” - Ardenya (Sant Amang / Sant Feliu de Guixols) - Jordi Graells i Costa — 24.05.2025 - CCO
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RATAFIA, RECEPTA CLASSICA

Nous: 10 nous aixafades per litre d'alcohol/aiguardent.

Herbes: macerar les nous amb les herbes que trobem,
tenint en compte que algunes fan olor, algunes endolceixen
| unes altres espesseixen.

Damajoana o recipient: posar-hi nous, herbes i alcohol/aiguardent
a macerar durant un minim de 30 dies.

Barreja: en acabat, cal filtrar la ratafia i barrejar-la amb |'almivar/xarop.

Ampolla o bota: podem optar per posar-la en bota i deixar la ratafia reposar més temps
o bé embotellar-la directament.

Filtratge: I'haurem de filtrar diversos cops perque quedi transparent.
Proporcio alcohol/almivar: per cada litre d'alcohol posar-hi 2-2,5 litres d'aigua.

Almivar/xarop: a I'aigua hi desfem el sucre, a rad de 600 grams de sucre o un xic més per
litre d'alcohol/aiguardent.

‘Recuperem els licors tradicionals!” - Ardenya (Sant Amang / Sant Feliu de Guixols) - Jordi Graells i Costa — 24.05.2025 - CCO
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ALQUIMIA EN UNA DAMAJOANA O GARRAFA

‘Recuperem els licors tradicionals!” - Ardenya (Sant Amang / Sant Feliu de Guixols) - Jordi Graells i Costa — 24.05.2025 - CCO
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L PUNT PLR COLAR
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RATAFIA, RECEPTES ANTIGUES 1/

1842

LES RECEPTES DE RATAFIA

DELS ROSQUELLAS
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RATAFIA, RECEPTES ANTIGUES 2/
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Prat de la Riba

192?

Familia
Masclans
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RATAFIA. RECEPTES SEGLE XXI

Com es fa la ratafia?

La ratafia és una beguda tradicional d'origen catala, especialment coneguda a la zona de Catalunya, les

terres de I'Ebre i altres regions de la peninsula Ibérica. Es tracta d'un licor fet a base d'herbes, fruits i

altres ingredients que es deixen macerar amb aiguardent o alcohol. Aqui tens una recepta senzilla per

fer-la:

Ingredients:

1 litre d'aiguardent o alcohel de 40-50% (també es pot fer amb vi ranci o brandy)
200 g de nous verdes (en |a temporada de juny o juliol}

500 g de sucre (pot ser una mica més o menys al gust)

Unes branques de canyella

Ures guantes claus d'espécia

Pell de llimona | taronja (de 1 o 2 fruites)

Algunes herbes aromatiques: farigola, menta, romani, etc. (segons el gust)

Un toc de vainilla (opcional)

Preparacio:

1.

Preparar les nous verdes: Netgja les nous verdes (s6n les gue encara no han madurat, a mitjans de
juny) i talla-les en trossos petits. 5i no en tens, pots substituir-les per altres fruits com prunes o

cireres.

. Macerar els ingredients: En un recipient de vidre gran (per exemple, una ampolla o un pot gran),

afegeix les nous verdes trossejades, les herbes aromatiques (cam canyella, cloves, romani, farigola,
etc.), la pell de taronja i llimona (sense la part b'\l":a}, la vainilla (si vols afegir-ne) i la resta

d'espécies.

3. Afegir I'alcohol: Omple el recipient amb l'aiguardent o el licor escollit | tapa bé. Deixa macerar en
un lloc fresc i fosc durant unes 4 a 6 setmanes. Cada dia o dos, remou el recipient suaument per

ajudar que els sabors s'integrin bé.

4. Filtrar: Un cop passats els dies de maceracid, filtra el liquid per eliminar els trossos de fruita i

herbes. Pots utilitzar un colador fi o una tela per fer-ho.

5. Afegir el sucre: Un cop filtrat, afegeix el sucre al gust i torna a remenar bé fins que es dissolgui
completament. Deixa reposar una mica més de temps perqué els sabors es barregin i la ratafia agafi

COS5.

6. Embotellar: Passat el temps de reposar, emmagatzema la ratafia en ampolles de vidre ben tancades
I deixa reposar almenys 3 mesos abans de consumir. Com més temps la deixis, millor es potencia el

sabor.

Consells:

* ks millor fer la ratafia quan les nous estan verdes, a I'inici de I'estiu, ja que s&n més amargues |

tenen miller sabor per a la maceracid.

* A larecepta es poden afegir altres fruits o herbes, segons els gustos de cada un, com cireres,

prunes, o fins i tot alguns pebrots o altres espécies.

La ratafia casoclana és ideal per prendre després d'un apat, en un aperitiu o fins i tot per regalar.

‘Recuperem els licors tradicionals!’ - Ardenya (Sant Amanc / Sant Feliu de Guixols) - Jordi Graells i Costa — 24.05.2025 - CCO




‘Recuperem els licors tradicionals!” - Ardenya (Sant Amang / Sant Feliu de Guixols) - Jordi Graells i Costa — 24.05.2025 - CCO




‘Recuperem els licors tradicionals!’ - Ardenya (Sant Amang / Sant Feliu de Guixols) - Jordi Graells i Costa — 24.05.2025 - CCO



25

VI DL NOUS. RECEPTA

Les nous sobrants de la ratafia les dedicarem al vi de nous:

- Una garrafa o recipient de vidre de 8 litres.

- 6,5 litres de vi Priorat sec de qualitat.
Hi van be priorat garnatxa, garnatxa-syrah...

- 30 nous

1 branca de canyella

1.500 grams de sucre

1 taronja tallada a trossos

L'encetarem el dinar de Nadal.

Vi pENOus
PE CAITELLOM

PRIORAT GARNATXA
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LS ARANYONS
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PATXARAN, RECEPTA

Ingredients:
- Aranyons (1/5 part ampolla o 200 grams/litre)

Anis (resta: 4/5 parts de 'ampolla o 800 ml)
El 60% de I'anis ha de ser dol¢
- | el 40% restant, sec

Procediment d'elaboracio:
1. Collim els aranyons setembre-octubre.

2. Macerar-los amb I"anis maxim 3 mesos per
evitar que es desfacin i I'amargor de les llavors.

3. El lloc ha de ser fresc i sense canvis de
temperatura. De tant en tant, el xinxollem.

4. Millor no usar anisats de < 30° ni amb envasos
de plastic.

LICORS
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PROCES D’ ELABORACIO
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PROCES D’ ELABORACIO
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L CODONY

7Y

7375

nd. Merg.
Loecel
.
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LICOR DE CODONY. RECEPTA

Ingredients:

S'hi poden afegir tambe algunes
herbes com la marialluisa.

6-8 codonys segons la mida ben madurs (ratllats/trinxats petits)

1 litre d'alcohol (amb aiguardent, les proporcions canvien)

1,8 litres d'aigua

500 grams sucre

1 branqueta de canyella
Mitja nou moscada

3 0 4 grans de clau d'especie

Grans de cafe
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CABEM JUGANT:
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QUINES SON
LES LERBES

DE LA RATAFIAZ
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MARIALLUISA
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UA DE CAVALL

LANTATGE AMPLL
SPERNALLAC

LANTATGE ESTRET
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GINEBRO

ARGELAGA

ARANYONER

‘Recuperem els licors tradicionals!’ - Ardenya (Sant Amanc / Sant Feliu de Guixols) - Jordi Graells i Costa — 24.05.2025 - CCO



| AIXO ES TOT.




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44
	Diapositiva 45
	Diapositiva 46
	Diapositiva 47
	Diapositiva 48
	Diapositiva 49
	Diapositiva 50
	Diapositiva 51
	Diapositiva 52
	Diapositiva 53
	Diapositiva 54
	Diapositiva 55
	Diapositiva 56

